
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4

7

DÍA
FERIADO

DEL TRABAJO

8
Salchicha de carne de res c/panecillo  

Panqueques de harina integral y 
arrolladito de pollo  

Rodajas de manzana
Jugo fresco de naranja

9
Pan dulce “Café LA”  

Copos de salvado con pasas de uva y 
galletas de granola sabor canela  

Melón blanco
Jugo fresco de naranja

10
Torreja de canela y arrolladito 

de pollo
Bagel Cortado y Queso cremoso Light 

Banana
Jugo fresco de manzana

11
Palitos de waffle con Salchicha de 

carne de res
Copos de avena, tostados c/galletas 

de granola sabor canela  
Gajos de Naranja

Jugo fresco de manzana
14
Bagels vegetarianas estilo italiano 
Cheerios de variedad de cereales y 
galletas integrales de granola 

Trocitos de melón
Jugo fresco de manzana

15
Salchicha de carne de res c/panecillo  

Panqueques de harina integral y 
arrolladito de pollo  

Rodajas de manzana
Jugo fresco de naranja

16
Pan dulce “Café LA”  

Copos de salvado con pasas de uva y 
galletas de granola sabor canela  

Melón blanco
Jugo fresco de naranja

17
Torreja de canela y arrolladito 

de pollo
Bagel Cortado y Queso cremoso Light 

Banana
Jugo fresco de manzana

18
Palitos de waffle con Salchicha de 

carne de res
Copos de avena, tostados c/galletas 

de granola sabor canela  
Gajos de Naranja

Jugo fresco de manzana
21
Bagels vegetarianas estilo italiano 
Cheerios de variedad de cereales y 
galletas integrales de granola 

Trocitos de melón
Jugo fresco de manzana

22
Salchicha de carne de res c/panecillo  

Panqueques de harina integral y 
arrolladito de pollo  

Rodajas de manzana
Jugo fresco de naranja

23
Pan dulce “Café LA”  

Copos de salvado con pasas de uva y 
galletas de granola sabor canela  

Melón blanco
Jugo fresco de naranja

24
Torreja de canela y arrolladito 

de pollo
Bagel Cortado y Queso cremoso Light 

Banana
Jugo fresco de manzana

25
Palitos de waffle con Salchicha de 

carne de res
Copos de avena, tostados c/galletas 

de granola sabor canela  
Gajos de Naranja

Jugo fresco de manzana
28
Bagels vegetarianas estilo italiano 
Cheerios de variedad de cereales y 
galletas integrales de granola 

Trocitos de melón
Jugo fresco de manzana

29
Salchicha de carne de res c/panecillo  

Panqueques de harina integral y 
arrolladito de pollo  

Rodajas de manzana
Jugo fresco de naranja

30
Pan dulce “Café LA”  

Copos de salvado con pasas de uva y 
galletas de granola sabor canela  

Melón blanco
Jugo fresco de naranja

Opciones diarias de leche: 1% Blanca, 1% de fresa, FF de chocolate, or FF libre de lactosa	
 = Significa alimento vegetariano        = Significa alimento integral			

	      
Condimentos disponibles: Jalea de uvas, Mermelada de fresas, Miel, Sirup

Los menús están sujetos a cambios

Menús de Desayuno - ESCUELAS PRIMARIASSeptiembre 2009

Menu para escuelas en el Calendario 
Tradicional para Septiembre Solamente


